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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita 

Fecha 29/01/2025                Hora: 10:00 am a 11:00 a.m 

Tema   Seguimiento trimestral a plan de Cuidado 

Desarrollo 

 
Orden del dia 
 
1. Introducción 

2. Recursos 

3. Metodología 

4. Anexos 

 
1-Introducción: 
 
Los seguimientos a plan de cuidado es un método ordenado, sistemático y 
evaluativo, para obtener información e identificar las necesidades de la 
persona mayor, así planear, ejecutar y evaluar el cuidado de enfermería 
implementado.  
 
El proceso de atención de enfermería (PAE) exige del profesional 
habilidades y destrezas afectivas, cognoscitivas y motrices para observar, 
valorar, decidir, realizar, evaluar e interactuar con otros.  Todo esto como 
fin único e indispensable para ayudar a las personas mayores, a través de 
la aplicación del proceso de enfermería, a alcanzar su potencial máximo 
de salud. 
 
El seguimiento a plan de cuidado de enfermería requiere una actividad 
especial y continua porque trata de mejorar la respuesta humana frente al 
proceso de enfermedad, así como a la recuperación de la salud 
 
2-Recursos: 
 
El área de enfermería actúa de acuerdo a la condición de salud de cada 
persona mayor, asociado a los diagnósticos que se establece en el plan 
de cuidado generando acciones de seguimiento en apartados físicos, 
emocionales y       cognitivos, que permiten identificar las necesidades del 
adulto mayor. 
 
3-Metodología: 
 

Se realiza seguimiento a plan de cuidado a la persona mayor que ingresó 
y se realizó plan de cuidado en el mes de octubre del 2024.  
 
 
✓ María Aurora Calderón de Molina, con identificación 41460627, 

con plan de cuidado de fecha del 24/10/2024. 
 
Además, se evaluó la eficacia del plan de cuidado implementado por 
cada persona mayor, el grado de cumplimiento de los resultados de tal 
forma que se deba realizar los cambios necesarios que ameriten.  
Optimizando una atención en salud, desde el área de enfermería. 

 
4. Anexos: Planilla de asistencia. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Adjunta planilla de asistencia.   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha Limite 

Realizar los seguimientos a plan 
de  cuidados Trimestralmente. 

Enfermeros 
Profesionales 

Programada para 
el mes de 
febrero 2025 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Yolanda Poveda Tribaldos. Enfermero Profesional. 

 
 

 
 
 
 
 
 




